Planowany tygodniowy jadtospis 14.01.2019- 18.01.2019x.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA
Kasza manna z mlekiem 200ml, Zupa jarzynowa z ziemniakami 220 | Butka zytnia 30g, masto
pieczywo biate i razowe 40g, masto | ml, nalesniki z serem i polewg 5g, rolada z kurczakalOg.
. . 8g, jajko gotowane,10g, ser jogurtowo-malinowg 120 g, herbatka 150 ml,
Poniedziatek 26tty10g, pomidor10g, satata, kompot 150 ml. mandarynka.
herbatka owocowa 150 ml.
Il $niadanie: melon
Alergeny:1,7,3 Alergeny:1,7.3,9 Alergeny:1,7
Ptatki ryzowe z mlekiem 200 ml, Zarzutka z ziemniakami 220 ml, Butka kukurydziana 30 g,
chleb ze stonecznikiem 40 g, masto | schab duszony 60 g, kasza masto 5 g, kisielek
Wtorek 8 g, piers opiekana z indyka 10g, gryczanal50g, marchewka domowy z jabtkiem
dzem niskostodzony ,pomidor 10 g, | gotowana 120g, stupek ogérka 150g,
herbatka owocowa 150 ml. zielonego 5 g, woda z miodem i
Il $niadanie: mandarynka. cytryng 150ml.
Alergeny:1, 7
Alergeny:1,7
Alergeny: 9,1
Kakao 200ml, chleb biaty i razowy Krupnik 220ml, udziec z indyka Chleb orkiszowy 30 g.
40g, masto 8g, jajecznica 10g, duszony w sosie 60 g, ziemniaki |masto5 g, szynka 10g,
pomidor 20g, herbatkal50 ml . 150g, buraczki 120g, kompot 150 | ogérek kwaszony 10g,
) Il $niadanie: jabtko. ml. herbatka 150 ml,
Sroda banan.
Alergeny:7,1,3 Alergeny: 9,1 Alergeny:1,7
Ptatki jeczmienne z mlekiem 200 Zupa brokutowa z ziemniakami Wafel ryzowy5 g,
ml, chleb biaty i wieloziarnisty 40 g, | 220ml, spaghetti z miesem i twarozek waniliowy
Crwartek masto 8 g, kurczak gotowany 10g, |warzywamil20 g, ogérek 120g,herbatka 150g,
midd, papryka 10g, herbatka kwaszony120 g, kompot120 ml. stupki warzyw.
owocowa 150 g.
Il $niadanie: banan.
Alergeny:1,7
Alergeny:1,9,7,3 Alergeny:1,7
Ptatki gryczane z mlekiem200ml, Zupa zacierkowa 220ml, ryba Ciasto drozdzowe z
Piatek pieczywo biate i razowe 40g, masto | panierowana 60g, ziemniakil50g, |serem 30g, kakao 150g,

8 g, schab pieczony 10g, ser z6tty
10g,pomidor 20g, herbatka
owocowal50g

Il $niadanie : winogrona

Alergeny:7,1

suréwka z kapusty kiszonej z
oliwg120g, kompot 150ml.

Alergeny:4,9,3

pomarancza.

Alergeny:7,1,3

Jadtospis moze ulec zmianie
Woda mineralna do picia podawana bez ograniczen




Planowany tygodniowy jadtospis 21.01.2019- 25.01.2019x.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA
Ptatki orkiszowe z mlekiem 200ml, | Kapusniak po indyjsku 220 ml, Butka musli 30g, masto
pieczywo biate i razowe 40g, masto | kotlet jajeczny 60 g, ziemniaki 5g, ser z6tty 20g,
. . 8g, kietbasa krakowska 150g,fasolka szparagowa z papryka 10g, herbatka
Poniedziatek podsuszana,10g, pasta z brokutéw | mastem 60 g, pomidor 30g, 150 ml, jabtko.
10g, pomidorl0g, satata roszponka, | kompot 150 ml.
herbatka owocowa 150 ml.
Il $niadanie: suszone morele.
Alergeny:1,7 Alergeny:1,7,3,9 Alergeny:1,7
Owsianka z mlekiem 200 ml, Zupa szczawiowa z ziemniakami i Ciasto marchwiowe
chleb z dynig 40 g, masto 8 g, schab | jajkiem220 ml, kurczak w sosie wypiek wtasny150g,
Wtorek pieczony z majerankiem 10g, curry120 g, ryz brazowy150g, Kakao 150 ml, banan.
twarozek na stodko z miodem suréwka z kapusty pekinskiej
20g,pomidor 10 g, ogdrek zielony 10 | 120g, kompot z jabtek z odrobing
g, herbatka owocowa 150 ml. cynamonu 150ml.
Il $niadanie: mandarynka.
Alergeny:1, 7 Alergeny: 9,1,3 Alergeny:1,3,7
Kakao 200ml, chleb biaty i razowy Zupa ogérkowa z ziemniakami Koktajl truskawkowy z
40g, masto 8g, szynka gotowana 220ml, klopsiki miesno-warzywne | pieczonym burakiem i
10g, ser z6tty 10g,papryka kolorowa | w sosie 60 g, kasza bulgur 150g, | kaszg jaglang 150 g,
p 20g,satata, herbatkal50 ml . satata lodowa z pomidorkami butka graham 30g, z
Sroda Il $niadanie: banan. koktajlowymii sosem mastem 5 g.
winegret120g, woda z miodem i
cytryng 150 ml.
Alergeny:7,1 Alergeny: 9,1 Alergeny:1,7
Ptatki jeczmienne z mlekiem 200 Zupa z dynig 220ml, pierogi z Chleb wieloziarnisty 30g,
ml, chleb orkiszowy 40 g, masto 8 g, | serem i plewg jogurtowg 120 g, pasta z turiczyka 60g,
Corwartek poledwica sopocka 10g, pasta suréwka z marchwi z rodzynkami | ogérek kiszony 20g,
jajeczna 20g, pomidor 10 g, 60 g, kompot 150 ml. herbatka 150g, jabtko.
rzodkiewka 10g, herbatka owocowa
150 g.
Il $niadanie: mandarynka.
Alergeny:1,7,3 Alergeny:1,9,7,3 Alergeny:1,7
Kawa z mlekiem200ml, pieczywo Barszcz czerwony 220ml, pulpety z
Piatek biate i razowe 40g, masto 8 g, ryby w sosie koperkowym 60g, Butka jaglana 30 g, masto

paréwka z szynki20g, ketchup,
ogorek zielony 20g, herbatka
owocowal50g

Il $niadanie : winogrona
Alergeny:7,1

ziemniakil50g, surowka z kapusty
kiszonej z oliwg120g, kompot
150ml.

Alergeny:4,9,3

5 g, gruszka w sosie
waniliowym, herbatka
150 ml,

Alergeny:7,1,3

Jadtospis moze ulec zmianie
Woda mineralna do picia podawana bez ograniczen




