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DZIEN
TYGODNIA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki ryzowe z mlekiem 200ml (1,7),
chleb ziarnisty 40g (1) ,masto 7g (7), jajko
gotowane 20g (3), pomidor malinowy

Zupa brokutowa 220ml (wtoszczyzna,
brokuty, ziemniaki, przyprawy (1,9),
nalesniki z serem i polewa malinowa

Butka grahamka 30g (1),
filet z indyka wedzony 20g,
ogorek zielony 20g,

Poniedzialek 20g, szczypiorek, herbatka owocowa 120g (jaja, maka, mleko, ser biaty, herbatka owocowa 150 ml,
150ml, cukier waniliowy, maliny mrozone pomarancza
Il $niadanie: banan (1,3,7), kompot wieloowocowy 150 ml
(owoce mrozone)
Ptatki orkiszowe z mlekiem 200ml (1,7), Zupa krupnik z kaszg peczak i Butka owsiana 30g (1) z
pieczywo biate i razowe 40 g (1), masto 7g | selerem naciowym 220ml (kasza mastem 5g(7), twarozek z
(7), poledwica sopocka 20g, pasta z peczak, wioszczyzna, seler naciowy, rzodkiewka 20g (ser biaty,
Wtorek czerwonej fasoli z suszonymi pomidorami | ziemniaki, przyprawy (1,9), kurczak w | jogurt naturalny,
5g (fasola czerwona, pomidory suszone, | sosie curry 120g (piers z kurczaka, rzodkiewka (7), herbatka
czosnek), ogérek kiszony 20g, herbatka mieszanka warzyw, papryka, cebula, | owocowa 150 mi
owocowa 150ml curry, przyprawy (9), ryz 120g,
Il $niadanie: gruszka suréwka z sataty lodowej z
koperkiem 60g (satata lodowa,
ogorek zielony , koperek, oliwa),
kompot wisniowy 150ml (owoce
mrozone)
Ptatki kukurydziane z mlekiem 200ml Barszcz ukrainiski 220ml (buraki, Butka rustykalna mini 30g,
Sroda (1,7), (1,7), chleb z dynig 40g (1), masto fasola biata, wtoszczyzna, ziemniaki, (1) z mastem 5g (7), pasta
7g (7), schab pieczony 20g, ogdrek przyprawy (9), kluski leniwe z musem | jajeczna 20g (jajko
zielony 20g, herbatka owocowa 150ml jabtkowym 120g (maka, jaja, gotowane, majonez,
Il $niadanie: kiwi ziemniaki, ser biaty, mus jabtkowy szczypiorek (3), ogorek
(1,7), plasterek marchwi, kompot kiszony 20g, herbatka
wieloowocowy 150ml (owoce owocowa 150ml, melon
mrozone)
Ptatki jeczmienne z mlekiem 200ml (1,7), | Zupa pieczarkowa z zacierkg 220ml Butka kukurydziana 30g (1)
Crwartek Pieczywo biate i razowe 40g (1), masto 7g | (wtoszczyzna, pieczarki, zacierki z mastem 5g (7), szynka
(7), ser z6tty 20g (7), rzodkiewka 20g, Smietana, przyprawy (7,9), pieczen drobiowa 20g, ogdrek
herbatka owocowa 150ml rzymska w sosie pomidorowym 60g | zielony 20g, kawa inka 150
Il $niadanie: gruszka (topatka wieprzowa, mieszanka ml (1,7), mandarynka
warzyw, przyprawy, jaja, przecier
pomidorowy (3,9), kasza bulgur 120g
(1), suréwka z selera 60g (seler,
rodzynki, jogurt naturalny (7), kompot
wieloowocowy 150ml (owoce
mrozone)
Kakao 150ml (1,7), pieczywo biate i Zupa jarzynowa z groszkiem 220ml Rogal maslany 30g(1) z
Pi@tek razowe 40g (1), masto 7g (7), szynka (groszek zielony wtoszczyzna, mastem 5g(7), koktajl

pieczona 20g, lis¢ sataty, papryka 20g,
herbatka owocowa 150ml
Il $niadanie: jabtko

koperek, Smietana, przyprawy (7,9),
ryba panierowana 60g (ryba miruna,
jaja, butka tarta (1,3,4) ,ziemniaki
120g, suréwka z ogorka kiszonego
60g (ogdrek kiszony, papryka, jabtko
oliwa),

kompot z czarnej porzeczki 150ml
(owoce mrozone)

OWOCOWO-Warzywny z
nasionami chia 150 ml
(pomarancza, banan,
szpinak, nasiona chia)

Jadtospis moze ulec zmianie
Woda mineralna do picia podawana bez ograniczen
Obrdbka termiczna w piecu konwekcyjno-parowym




