MAMUSIU, TATUSIV! "i"

WLASNIE ZOSTALEM PRZEDSZKOLAKIEM. CO TO OZNACZA?
KOCHANI RODZICE, JUZ WAM WYJASNIAM!

- Potrzebuje wygodnych ubranek. Takich, w ktérych bedzie

mi wygodnie podczas zabaw oraz ktdre sam Sciaghe
i ubiore po spaniu lub toalecie.

- Poprosze tez o zestawy zapasowych ubranek (i bielizny!),

czekajacych w szafeczce. Wiecie - czasem pedzel z farbq
nie trafi w kartke, a zupa udekoruje bluzke, czasem zgubie
droge do toalety lub zapomne o niej $wietnie sie bawiac.

- Lubie podpisane ubranka i buciki. Gdy zapomne
co do mnie nalezy, pani pomoze mi odnalez¢é moje zguby.

- Przydadzq mi sie wygodne kapcie. Takie, ktore sam bede
mogt fatwo zatozy¢, ze sztywnq podeszwa, w dobrym
rozmiarze, wygodne i chronigce przed wywrotka,

Wiecie, ze czasem lubie pobiegaé z kolegami,
a w zbyt luznych kapciach fatwo o wywrotke!
- Przydadzq mi sie chusteczki - mokre i suche. W koiicu jestem eleganckim
przedszkolakiem i musze dba¢ o swdj nosek!
- Mito by¢ punktualnym! Jestem jeszcze malutki i nie lubie sie spieszyC.
Wy jdzmy z domu wczesniej, tak, zebysmy sie nie spézniali.
Tyle zabaw czeka ha mnie w przedszkolu!
- Nie martwcie sie! Jestem niewatpliwie niesamowicie
dzielnym brzdacem, ale moze przytrafié sie tak,
Ze fzy poptyna mi z oczu przy pozegnaniu.
Bez obaw, to normalnel!
W koncu jestem jeszcze malutki ©




SPOSOBY PRZYGOTOWANIA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA
- KILKA PRAKTYCZNYCH PORAD

Zacznijmy od pojecia adaptacii i przyczyn wystepuijacych trudnosci
Z hig zwigzanych:

Adaptacja - to przystosowanie do nowego Srodowiska, do nowych sytuacji
i warunkéw. Dla matego dziecka takim nowym Srodowiskiem, jest przedszkole,
gdzie dziecko bedzie zdobywato pierwsze doswiadczenia spoteczne. Bardzo wazne
jest, by te doswiadczenia przebiegaty w atmosferze wzajemnego zrozumienia
i poczucia bezpieczenstwa.

Aby ten pierwszy okres pobytu .maluszka® w przedszkolu przebiegat
w atmosferze wzajemnego zaufania i spokoju pragniemy przekazaé Panstwu kilka
praktycznych wskazowek i porad:

v

Zapoznaj dziecko z przedszkolem, do ktorego bedzie uczeszczato -
np. przez uczestnictwo w dniach otwartych, spotkaniach adaptacyjnych,
spacery w okolicach placowki przedszkolnej, opowiadanie dziecku o zabawach
i kolegach; obserwowanie zabaw innych dzieci na przedszkolnym placu zabaw.
Nastaw dziecko pozytywnie. Opowiadaj o przedszkolu np.: w przedszkolu jest
duzo dzieci, ktore bawiq sie kolorowymi zabawkami; w przedszkolu jest
bardzo wesofo i przyjemnie itp..

Poinformuj dziecko dlaczego bedzie chodzi¢ do przedszkola (np. dlatego, ze
mama musi iS¢ do pracy, tata rowniez chodzi do pracy. niektore dzieci
przyjmuja argument, ze dziecko rowniez ma swoja prace, czyli przedszkole).
Ucz dziecko samodzielnosci. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu
to duzy stres, ktéry narasta w przypadku, gdy dziecko jest mato samodzielne.
Aby ten stres chol troche zminimalizowaé, nalezy wczesdniej zadbad,
by dziecko (na miare swoich mozliwosci) radzito sobie w takich sytuacjach jak:
o zgtaszanie potrzeb fizjologicznych;

o samoobstuga w toalecie (podciaganie majtek, wycieranie pupy, spuszczanie
wody);

spozywanie positkow przy stole;

samodzielne jedzenie;

samodzielne mycie rak, buzi, wycieranie sie recznikiem;

ubieranie i rozbieranie sie (jak najlepiej ubraé¢ dziecko do przedszkola? -
spodnie i spdodniczki z gumka (bez suwakéw, guzikéw, paskéw), nalezy
zadba¢ o odpowiedni rozmiar ubrania - ubrania nie mogq by¢ za mate
i ciasno wchodzace przez gtowe; buty i kapcie takie, ktore dziecko bedzie
potrafito samo zatozy¢ (bez sznurowadet).
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v' Skompletuj wyprawke wspélnie z dzieckiem. Pozwdl mu na wybér poszewki
na kotderke, wybranie pidzamki, kapci (dziecko bedzie wiedziato, ktére rzeczy
naleza do niego, bedzie czuto sie bardziej pewne siebie i bezpiecznie.

v Bqdz gotowy na trudne rozstania. W pierwszych dniach, nawet tygodniach -
badZ gotowy na ptacz, histerie, odmowe wyjscia z domu.

v 6dy bedziecie w przedszkolu, stosujcie krotkie pozegnania, gdyz

przedtuzanie tej chwili wzmaga w dziecku negatywne uczucia. Nawet jesli
.maluch” ptacze, pozegnajcie go z usmiechem i pozostawcie pod opieka
wykwalifikowanej kadry. Nie zabierajcie go do domu, gdy ptacze - jesli
to zrobicie jeden raz - to dziecko bedzie wiedziato, ze tzami moze wszystko
wymusi¢. Jes$li mamie rozstanie z dzieckiem sprawia wieksze trudnosci,
postarajcie sie, aby dziecko do przedszkola odprowadzata tata (zwtaszcza
na poczatku).
Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej
chwili, gdyz pospiech podczas rozbierania i zniecierpliwienie temu
towarzyszace wprowadza dziecko w stan niepokoju i pobudzenia. Pozegnanie
z dzieckiem powinno by¢ czute, ale krétkie.

v' Pozwél dziecku zabraé ze sobq czqstke domu do przedszkola (ulubiong
zabawke, ksigzeczke (ale nie smoczek czy malutka zabawke, ktora moze sie
zgubié, bo to moze wywotaé kolejna fale rozpaczy).

v Rozmawiaj z dzieckiem o wydarzeniach przedszkolnych. Zapytaj: co robitas
dzisiaj w przedszkolu? Jak ma na imie nowy kolega?

v Przyzwyczajaj dziecko do przebywania w domu i w nowym miejscu
pod opiekq osdb trzecich - z babcia, dziadkiem, kolezankg, itp.

v Uczeszczanie do przedszkola powinno byé traktowane jako naturalna
czynno$¢. Rodzice powinni by¢ konsekwentni, gdyz przerwanie tego rytmu
przediuza okres adaptacji.

W procesie adaptacji bardzo istotna jest wspétpraca rodzicow
z nauczycielami. Wszelkie opinie nauczycielek wynikaja z troski o dobro
dziecka, gdyz przedszkole jest partnerem rodzicow we wtaSciwym
ksztattowaniu osobowosci dziecka.

Nie nalezy straszy¢ dziecka przedszkolem!



