Zadania dla Rodzicow na czas wakacji

 Wdrazanie do samoobstugi

e Organizowanie kontaktow z rowiesnikami

e Ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie z rowiesnikami
i dorostymi

e Zorganizowanie zycia dziecka w rodzinie wg planu zblizonego do
rozktadu dnia w przedszkolu

e Zapoznanie dziecka z materiatami, z ktérymi zetknie sie w przedszkolu

e Stopniowe uniezaleznienie psychiczne dziecka od rodzicow

e Ksztattowanie pozytywnego nastawienia do przedszkola

 Wszystkie podejmowane samodzielnie czynnosci muszg by¢ pozytywnie
wzmachiane — zachecanie i chwalenie dziecka za drobne osiggniecia

e Dziecko, ktdre radzi sobie samo czuje sie pewniej w nowym otoczeniu



1. Wdrazanie do samoobstugi

Dziecko...

Osiggniecia realizujemy poprzez:

sprawnie postuguje sie tyzka, potrafi pic
z kubka

karmienie zabawki ,Mis jest gtodny”, nastepnie umozliwienie dziecku
samodzielnego spozywania positkdw

samodzielnie zaktada i zdejmuje ubranie
(bez zapinania i wigzania)

,Ubieramy misia” — wspdlne ubieranie zabawki, przechodzenie do
ubierania dziecka i stopniowe ograniczenie pomocy

zatatwia potrzeby fizjologiczne

uczenie dziecka korzystania z toalety

rozumie koniecznos¢ codziennej higieny,
samo myje twarz, rece, zeby

wprowadzenie podstawowych zasad higieny — rozmowa, pokaz, np.
mycie lalki, atrakcyjne przybory toaletowe

sprzata po sobie zabawki, porzadkuje
swoje najblizsze otoczenie

wyznaczenie statych miejsc przechowywania zabawek i innych
przedmiotéw uzywanych przez dziecko, zachecanie do wspdélnych
prac porzgdkowych w formie zabawowej, np. ja utoze lalki, a ty
pozbieraj klocki




2.0Organizowanie kontaktow z rédwiesnikami

Dziecko...

Osiagniecia realizujemy poprzez:

chetnie uczestniczy w zabawie

z rowies$nikami, rozumie potrzebe
wspolnego wykorzystywania
zabawek,

umie dzieli¢ sie z innymi, z pomocay
dorostych podejmuje proby
tagodzenia konfliktow

czeste chodzenie z dzieckiem tam, gdzie s3 inne dzieci np. rodzina,
znajomi, na plac zabaw; zaproszenie dzieci do swojego domu,
stworzenie sytuacji, w ktérych dziecko musi podzieli¢ sie zabawkami,
stodyczami itp.

3. Ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie z rowiesnikami i dorostymi

Dziecko...

Osiggniecie realizujemy poprzez:

jasno przekazuje otoczeniu swoje
potrzeby i zyczenia, dzieli sie swoimi
przezyciami, zadaje pytania dzieki

Czytanie i opowiadanie dzieciom bajek, wspdlnie ogladanie
ilustrowanych ksigzek oraz programoéw telewizyjnych przeznaczonych
dla najmtodszych ? czeste rozmowy z dzieckiem w réznych sytuacjach




ktorym poznaje otaczajgca (np. w czasie spaceru, zabawy lub wykonywania codziennych
rzeczywistos$¢, poprawnie postuguje czynnosci), zachecanie do wypowiedzi poprzez zadawanie pytan oraz

sie jezykiem ojczystym, jest Smiate i cierpliwe i uwazne stuchanie dzieci
otwarte na kontakty z innymi dzie¢mi
i dorostymi poszerzenie kregu nowych oséb dorostych

(przy budowaniu w dziecku ograniczonego zaufania)

4.Zorganizowanie zycia dziecka w rodzinie wg planu zblizonego
do rozktadu dnia w przedszkolu

Dziecko... Osiggniecia realizowane poprzez:

ma dobre samopoczucie, jest zdrowe, | zapewnienie dziecku regularnego trybu zycia — state pory positkow,
pogodne, czuje sie bezpieczne zabawy. Odpoczynku, snu, przebywania na swiezym powietrzu




5.Zapoznanie dziecka z materiatami, z ktdrymi zetknie sie w przedszkolu

Dziecko...

Osiggniecia realizowane poprzez:

postuguje sie podstawowymi
materiatami i przyborami, jest tworcze
i swobodne, chetnie wyraza siebie
poprzez rozne formy ekspresji

stworzenie dziecku warunkow do zabaw plastycznych, zapewnienie
urozmaiconych materiatéw, przyboréow (papier, kredki, nozyczki,
farby, plastelina, wycinanki...), uczenie prawidtowego korzystania

z nich

6.Stopniowe uniezaleznienie psychiczne dziecka od rodzicow

Dziecko...

Osiggniecia realizujemy poprzez:

dobrze znosi roztake z rodzicami,
nie obawia sie porzucenia

czeste i szczere rozmowy z dzieckiem zapewniajg o mitosci,
przyzwyczajenie do nieobecnosci rodzicéw, pozostawienie dziecka
pod opiekg dorostych osdb, z ktérymi nie jest ono zwigzane
emocjonalnie tak silnie, jak z rodzicami (dalsza rodzina, znajomi) —
poczatkowo na krotko, stopniowo wydtuzajac czas roztaki




7. Ksztattowanie pozytywnego nastawienia do przedszkola

Dziecko...

Osiggniecia realizujemy poprzez:

zna i w petni akceptuje nowe
srodowisko

opowiadanie dziecku o przedszkolu: zabawkach, dzieciach, ktére tam
spotka, spacery w okolice przedszkola, poznanie drogi, ogrodu
przedszkolnego i budynku, odwiedziny w najmtodszej grupie,
poznanie nauczycielek i personelu, zachecanie do wspdlnej zabawy z
innymi przedszkolakami




Czego nalezy unikac w trosce o prawidtowg adaptacje dziecka:

* Nie straszy¢ dziecka uzywajgc w trudnych sytuacjach okreslen: , nie kocham takiego

mazgaja” lub ,jak bedziesz ptakat to cie zostawie”. Dziecko musi ufa¢ rodzicom i

bez leku pozostac¢ w przedszkolu.

* Nie obiecywac np. ,Jesli pojdziesz do przedszkola to ci kupie lalke/ samochdd”.

Mozna po dzielnie spedzonym dniu w przedszkolu da¢ dziecku cos drobnego, co lubi
(np. zabawka, gazetka, stodycz) ale nie moze to by¢ forma przekupstwa
* Nie przecigga¢ pozegnania; w szatni nalezy dziecku pomac sie rozebrac, pocatowad,

obiecac, ze sie je zabierze, upewnic je ze jest najwazniejsze.
Jezeli przy pozegnaniu z mamg bardzo ptacze, sprobowac aby odprowadzat je np.
tata, babcia. Ktos stanowczy.

* Nie rezygnowac z pozostawienia dziecka w przedszkolu gdy ptacze przy rozstaniu.

Jezeli zrobi sie to choc raz dziecko bedzie wiedziato, ze tzami moze wymusic
wszystko.
* Dotrzymywac danego stowa - jezeli sie dziecku obieca, ze odbierze je zaraz po

obiedzie, to nalezy to bezwzglednie zrobi¢. Ztamane obiecane stowo powoduje brak



zaufania do mamy i brak poczucia bezpieczenstwa. Dziecko najczesciej ptacze i czuje
sie oszukane przez najwazniejszg osobe w jego zyciu.
Nalezy kontrolowac to co sie méwi; zamiast okreslenia: ,,Juz mozemy wracaé¢ do

domu” - Powiemy: , Teraz juz mozemy wraca¢ do domu”. Niby niewielka rdznica, a
jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwiek.
Nie wymuszaé aby dziecko zaraz po wyjsciu z sali opowiadato co wydarzyto sie w

przedszkolu — powoduje to niepotrzebny stres.

Twarz rodzica jest zwierciadtem jego uczu¢ — nalezy zegnac dziecko i witac z

usmiechem na twarzy to budzi pozytywne emocje i rodzica i dziecka.

Madrze okazuj uczucia — czesto przytulaj ale nie bgdz na kazde zawotfania. W
przedszkolu jest jedna pani - dzieci 25 i nie zawsze moze spetni¢ zyczenie dziecka.
Wyznaczaj wyrazne granice — nalezy dziecko kochac ale tez od niego wymagac.

Dziecko bez granic czuje sie zagubione.

Przytulaj i méw swojemu dziecku jak bardzo je kochasz
zawsze wtedy kiedy tego potrzebuje !!!



